ELAN COMMUNAL DE CORMORANCHE ET BEY

RAPPORT MORAL SAISON 2017-2018

Bienvenue a toutes et tous

Merci d’assister a cette assemblée générale de notre association.

Au cours de la saison 2017/2018, nous avons initié trois nouveaux cours : REIKI avec Sylvie
et Christian, MEDITATION-RELAXATION avec Christian, DANSE JAZZ avec Cynthia. Cependant
le nombre de nos adhérents est resté stable a 125 car les cours de GYM ENTRETIEN et GYM
FITNESS ont été mis en sommeil.

Nous avons désormais 5 animatrices et 3 animateurs, 11 activités et 24 cours.

Anne a enseigné le QI GONG a 32 adhérents en 2 cours, le lundi et le samedi soir &
Cormoranche et Clément & 9 éléves a St André d'Huiriat le jeudi matin.

Julia a accueilli 17 adeptes de PILATES le lundi soir @ Cormoranche et le mardi matin a Bey,
et 4 éleves en STRETCHING le jeudi soir a Cormoranche,.

Pour la saison 2018/2019, elle propose en plus la GYM ENTRETIEN et la GYM FITNESS
le jeudi matin a Cormoranche.

Colette a enseigné le YOGA a 17 personnes le mardi a Laiz et le mercredi a Cormoranche.

Christian a assuré un cours de MEDITATION RELAXATION a 8 éleves le mercredi matin a
Bey et proposera en paralléle pour la saison 2018/2019 des partages REIKI selon un
calendrier a venir.

Caroline a enseigné a 14 adhérents la SOPHROLOGIE le mardi a Cormoranche. Elle n’a pas
souhaité continuer et c’est Cécile qui assurera les cours de SOPHROLOGIE pour la saison
2018/2019 le mardi soir a Cormoranche..

Nous remercions vivement Caroline pour ces 4 années d’enseignement au service de I’Elan
Communal.

Cynthia a attiré 23 danseurs a ses 8 cours de DANSE JAZZ qui se déroulent a Bey les mardi
et jeudi.

Jérome propose 2 séances de MARCHE NORDIQUE les mardi et jeudi aprés midi et 2
séances le samedi matin. (officiellement 9 adhérents pour la saison2017/2018).

A ces cours, se sont ajoutés 3 stages de QI GONG, deux conférences sur le "coeur de
I'Uruguay”, un Salon “Détente et Bien étre” et une soirée de cl6ture avec une exhibition de
DANSE JAZZ.

Il nous a manque un peu de bonnes volontés pour nous epauler lors de ces évenements.Pour
revenir sur ces evenements, les stages de QI GONG attirent chaque fois entre 15 et 30
participants et nous nous efforgons de découvrir un autre professeur.



Le "Salon détente et bien étre" qui s'est déroulé a la salle polyvalente de Cruzilles les Mépillat
a accueilli 27 exposants et recu entre deux et trois cents visiteurs malgré une communication
insuffisante. Le concert d'Orama qui a suivi a drainé 50 personnes. Des lasagnes
végétariennes était proposées au déjeuner. Tous les participants ont apprécié cette journée
mais c'est dans ces circonstances qu’un coup de main serait le bienvenu.

La soirée de cloture, quant a elle, a été une belle réussite puisque plus de cent personnes ont
assisté a I'exhibition concoctée par Cynthia et les différents groupes de danseurs ont pu
montré son talent de chorégraphe et toute I'implication de chacun.

La saison prochaine les 3 stages de QI GONG, peut-&tre mixés avec du YOGA, seront
renouvellés et nous aimerions organiser a nouveau le Salon qui s'est avéré étre un succes pour
la promotion et les finances de I'association. Pour cela, nous espérons le concours d'un noyau
plus important que cette année.

L'exhibition de DANSE JAZZ se fera dans un théatre ou a la salle de la Verchére a Charnay.

Reste a définir une date d'AG qui rassemble le maximum de participants peut-étre avec un
restaurant, un traiteur ou un repas partagé.

Au final, la saison 2017/2018 a été dense et nous avons manqué de renfort.

Aussi pour la saison 2018/2019, nous souhaitons impliquer davantage nos animateurs afin
qu’ils soient un relai pour la diffusion des informations et nous pensons les réunir
régulierement en leur demandant en premier lieu de veiller a ce que toutes les fiches
d'inscription de I'association et les reglements soient restitués au plus tard fin octobre.

Une rencontre bimensuelle sera programmée pour le bureau afin de veiller a un meilleur
dialogue et bien sar, le concours de toutes les énergies est vivement souhaité.

Un site a été créé www.eccb.jimdo.com par notre ami Christian STEVIGNYainsi qu’une page
facebook

https://www.facebook.com/Elan-communal-Cormoranche-Bey-107350203289357/

et nous aimerions que les candidats a la vie de ce site se fassent connaitre.

Par ailleurs, cette année, nous avons fait un gros effort de promotion en réalisant 5000
dépliants qu'une partie d'entre vous a du recevoir (pas les Stop Pub) le tout distribué par la
poste. Il semble que, au vu des appels téléphoniques que j'ai pu recevoir, un nombre non
négligeable de personnes se soit manifesté. Malheureusement, notre dépliant comporte
quelques erreurs d'horaires et il y manque I'activité GYM ENTRETIEN. La conclusion étant
gue nous devons impérativement nous rencontrer régulierement afin que ces opérations soient
prétes fin juin au plus tard.

Il faut dire que par moment I'absence de réponses ou de réactions est difficile a supporter pour
ceux qui s'investissent et malgre les nombreuses sollicitations sociales et professionnelles,
nous serions heureux de nous sentir reconnu-e-s voir apprécié-e-s.
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